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O NAS

Nase cile a poslani
X poskytovat rodinam podporu a informace o vyvoji, vychové a specifikach
dvojcCat a vicer€at prostfednictvim pfednasek, konzultaci, odbornych publikaci,
letakd, osobnich kontaktt a individualniho poradenstvi

<> iniciovat vzdélavani a podporovat vyzkum potfeb rodin s détmi z viceCetnych
porodu

<> rozvijet a podporovat sit klubu s mistni, oblastni a republikovou pasobnosti

<> zvySovat vefejnou a odbornou informovanost o specialnich potfebach rodin

s dvojCaty a vicerCaty

Zalozeni Klubu dvojcat a vicercat

Nedostatek informaci o problematice vice€etnych téhotenstvi a porodu, o péci, vyvoji
a vychové dvojcat a vicerCat a vzor v britském sdruzeni TAMBA vedI v roce 1995

k zaloZeni prvniho Klubu dvojéat a viceréat v Ceské republice.

Vznik Centra pomoci rodinam s vicercaty

Postupem Casu ziskal Klub dvoj¢at a vicer¢at mnohem 8$irSi poslani. ZvysSujici se poCet
klientl a rozsah poskytovanych sluzeb vyustily v potfebu profesionalniho zazemi,

a proto se v lednu 2007 otevira Centrum pomoci rodinam s détmi z vice€etnych porodu
(dal jen CP), kde je poskytovano odborné poradenstvi laktacni, psychologicke,
pedagogické i rodinné, a jsou zde pofadany mimo jiné pfednasky pro budouci rodice
dvojcCat/vicercat.

Vznik pobocek po celé republice

Dobré zkuSenosti rozvijejici se prace v prazském Klubu dvojcat vyvolaly potfebu
a zajem rozsifit pasobnost Klubu i do jinych velkych mést. Od roku 1997 vznikaiji
poboc¢ky po celé republice a kazdy rok se pfipojuji dalsi.

Webové stranky — www.dvojcata.org
Webové stranky funguiji jiz patnact let, Sestym rokem pod doménou www.dvojcata.org
Rentalni stanice

Pudj¢ovani profesionalnich odsavacek matefského mléka a dalSich potieb pro
novorozence (i pfed€asné narozené) a maminky.

Vyroéni zprava za rok 2023
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ROK 2023

Centrum pomoci rodinam s dvojcaty a vicercaty

CP se nachazi v bezbariérovych prostorach v MatousSové 18 v Praze 5, kde pro rodiny
s dvojCaty/vicerCaty nabizime a zajistujeme:

Cyklus prednasek - predporodni kurz

1. pfednaska je zaméfena na téhotenstvi, vyvoj a vychovu dvojcat/vicercat.

2. pfrednaska vysvétluje specifika viceCetného porodu, rizika pfed€asného viceetného
porodu a narozeni nedonosenych déti a nabizi rady pro tuto situaci.

3. pfednaska se zabyva vyznamem kojeni dvojCat/vicerCat s dirazem na techniku
kojeni a prakticky nacvik poloh pfi kojeni.

4. pfednaska je na téma vyZiva a zdravy zivotni styl rodin s dvoj¢aty/vicerCaty a
zaméfuje se také na bezpecCnost déti zejména v domacnosti a pfi sportu.

Poradenstvi - laktaéni, psychologické, pedagogické a rodinné (osobni, internetové,
telefonickeé).

Pujcovani profesionalnich odsavacek matefského mléka a dalSich pomucek pro
téhotné a zejména kojici matky.

Pilotni kurz Triple P — Positive Parenting Program® Program pozitivhiho rodi€ovstvi
je jednim z nejucinnéjSich rodiCovskych programu na svété.

V roce 2023 byly vSechny nabizené aktivity realizovany jak prostfednictvim osobniho
kontaktu, tak online a telefonicky. Cilem pfedporodnich kurzd je umoznit rodi¢im
vyzkousSet si modelové péci o déti, kojeni atd. je podstatnou soucasti pfipravy na
rodiCovstvi. Vyrazné se navysily konzultace s tématy logistika rodiny, komunikace uvnitf
rodiny, naprava socialni izolace déti i rodicu atd.

CelospoleCenské i ekonomické zmény maji na rodinu silny, a hlavné velmi rychly
dopad, proto je nutné poskytovat rodinam pomoc a podporu v co nejkrat§im terminu. S
touto ,novou“ situaci se musime my i rodiny vyrovnat, komunikovat ji a v ramci moznosti
pfedchazet eventualnim nepfiznivym stavim a situacim.

Pocet uzivatell (rodin) projektu:

Poradenstvi (osobni, internetové, mailové, telefonické) — cca 81 rodin mésicné, tj. cca 320 osob
Seminare - 29 rodin za rok, tj. cca 140 osob

Web, facebook - cca 500 pfistupl denné (primeérné)

Kurz pro budouci rodice - 28 rodin za rok, tj cca 112 osob

Socializa¢ni pobyty, které poradame mimo projekt, se uskutecnily i letos a u€astnilo se jich
celkem 19 rodin.

NaS$e klientské rodiny jsou minimalné &tyfélenné, dalsi déti ma vice nez polovina z nich a sluzby
poskytujeme i prarodi€um, pfipadné dalSim pecujicim osobam.

V posledni dobé se zvySuje pocet anonymnich konzultaci vzhledem k citlivosti témat, které
rodiny fesi.

Vyroéni zprava za rok 2023




Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

Dale nabizime:

Prodej pomticek pro kojici matky

kojici polStafe pro dvojCata, pradlo pro kojici maminky, lahvicky na dokrmovani a
pomucky pro alternativni krmeni kojenych déti, kapsle na podporu laktace na bazi
pFirodnich vytazku, atd.

7

Poskytovani a vyména informaci - provoz webovych stranek; odpovédi na dotazy
v internetové poradné a diskusnim foru; knihovna a prodej tematickych publikaci.

Prednaskova c¢innost - tematické pfednasky se zamérenim na specifika vyvoje
a vychovy vicercat, psychomotoricky vyvoj v prvnim roce Zivota ditéte a dalSi témata,
ktera vychazeji z poptavky rodicu.

Prednaska pro ,,prvorodic¢e“ pfedstavuje péci o novorozence, pfipadné nedonoSence
a jeho vyvoj v prvnich tydnech Zivota.

Socializa¢ni pobyty pro rodiny s dvojéaty a vice détmi — pofadany kazdoro¢né
v srpnu (Des&tné v Orlickych Horach) a v Chorvatsku.

Détské centrum v Kréi dostava od rodin s vicer€aty nejen oblecCeni, ale i ko¢arky,
hraCky a dalSi potfeby a pomUcky pro déti do cca 3 let.

Vyroéni zprava za rok 2023
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AKCE A UDALOSTI ROKU 2023

Pujcovani profesionalnich elektrickych odsavac¢ek materského mléka Medela,
pomlicek a potfeb pro kojici matky a prodej kojicich polstari pro kojeni dvou déti
spolecné je soucasti poskytovanych sluzeb jiz nékolik let. Nabidka, kterou stale
aktualizujeme a rozSifujeme, reflektuje trendy a potfeby téhotnych a kojicich maminek.

Srpnova rodinna dovolena s programem pro déti i rodic¢e v Jedlové v Orlickych
horach byla i letos pfrijemnym setkanim rodin s dvoj€aty. V roce 2023 si pohodu
v Orlickych horach uzivalo 15 rodin s dvojc¢aty a 8 rodin s vice nez dvéma détmi.

V €ervenci se nam podarilo realizovat i dalSi pobyt pro rodiny u more

v Chorvatsku, na ostrové Dugi Otok.

Pobytu se ucastnilo 10 rodin. VSichni si krasnou pfirodu ostrova, mofe, program i
odpocinek uzili, a tak se budeme tésit na dalSi rok.

Vyroéni zprava za rok 2023
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ZAMERY NA ROK 2024

V roce 2024 bude Centrum pomoci rodinam s dvoj¢aty a vicerCaty nadale pokracovat
v poskytovani sluzeb a organizovani akci pro rodiny s dvoj€aty a vice détmi. Nadale
budeme nabizet tyto sluzby:

Centrum pomoci rodinam s détmi z vice€etnych porodu - laktacni, psychologicke,
pedagogické a rodinné poradenstvi, podpora rodin v tiZivych situacich, poradani
dennich, vikendovych i tydennich akci pro rodiny s dvojCaty a vicercaty, pajcovani
odsavacCek matefského mléka a pomucek pro kojici maminky atd.

Predporodni kurzy pro budouci rodiCe a rodiny dvoj¢at a vicerCat se zaméfenim na
specifika jejich vyvoje, vychovy a péci o né.

Tematické prednasky dle potieb a pozadavku naSich klientu.

Organizace tradi¢nich akci — vikendové akce, prazdninové tydenni pobyty pro rodiny
s détmi. Setkavani absolventd kurzd pro budouci rodi¢e v CP, kde si mohou vyménovat
a sdilet sveé rodiCovské zkusenosti, vzajemné si poradit a podporovat se.

Triple P — Positive Parenting Program® Program pozitivniho rodi€ovstvi je jednim z
nejucinnéjSich rodiCovskych programu na svété — porfadani kurzu.

SLOZENI ORGANU V ROCE 2023

Vykonny vybor:

Gabriela Vitkova — predsedkyné rady

PhDr. Milada Matou$ova, Ph.D. — mistopfedsedkyné rady
Daniela Paterova — €lenka vyboru

Kontrolni komise:
Mgr. Ludék Kovar
PhDr. Eva Weislova

V ROCE 2023 V CENTRU POMOCI RODINAM S VICERCATY -
KLUBU DVOJCAT A VICERCAT PRACOVALI:

PhDr. Milada Matousova, Ph.D. — pfednasky, psychologické a laktacni poradenstvi,
konzultace, specifika pfed€asného porodu a péce o predCasné narozené déti
Gabriela Vitkova — pfednasky, poradenstvi a konzultace, laktacni poradenstvi, granty
a projekty

Daniela Paterova — laktacni poradenstvi, akce, PR

MUDr. Katefina Matousova — doucovani, organizace akci

Mgr. Ludék Kovar — pedagogické poradenstvi

Tatjana Soukupova — administrativa
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2023

Naklady 2023 Celkem
1 Provozni naklady 191 411
1.1 Materidlové naklady 35300
1.1.1 Kancelarské potreby 1411
1.1.2 Vybaveni (DDHM do 40 tis. K¢) 0
1.1.3 Pohonné hmoty 0
1.1.4 Jiné materidlové naklady 33889
1.2.1.1 Opravy a udrzovani 0
1.2.1.2 Elektricka energie 7 546
1.2.2.3 Voda 3600
1.2.1.4 Jiné energie 10 000
1.2.4.1 Telefony 6 588
1.2.4.2 Postovné 0
1.2.4.3 Ostatni spoje 0
1.2.4.4 Najemné 48 807
1.2.4.5 Pravni a ekonomické sluzby 30129
1.2.4.8 Jiné sluzby 49 441
2 Osobni naklady celkem 511 207
2.1 Mzdové naklady 457 207
2.1.1 Hrubé mzdy 181 717
2.1.2 OON na DPC 0
2.1.3 OON na DPP 275 490
2.2 Odvody na socialni a zdravotni pojisténi 54 000
2.2.1 Pojistné ke mzdam 54 000
2.2.2 Pojistné k DPC 0
2.2.3 Ostatni pojistné 0
2.3 Ostatni socialni naklady 0
Celkem 702 618
PFijmy 2023

MPSV 365 500
Magistrat hl.m. Prahy 155 000
MC Praha 5 0
Sponzorské dary 5 000
PFijmy od uZzivatell 122 035
Celkem 647 535
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SPRATELENE KLUBY DVOJCAT A VICERCAT

V roce 2023 se rodiny dvojéat a vicer&at schazely ve vice nez 30 méstech po celé CR.
Kluby dvoj€at jsou poradany v ramci DDM, matefskych, komunitnich a rodinnych center
a vedou je vétSinou rodiCe dvojcat jako svou dobrovolnou €innost v ramci komunity.

SPOLUPRACE A CLENSTVI V ORGANIZACICH

Spolupracujeme s Laktacni ligou a Narodnim laktacnim centrem, DDM na Praze 5,
matefskymi, komunitnimi, rodinnymi centry. Pomahame studentiim SS a VS, ktefi se ve
svych zavérecnych pracich zabyvaji tématem dvojcat.

PODEKOVANI

e Dékujeme MPSV CR za poskytnutou dotaci ve vysi 365 500 Kg&.

e Dékujeme MHMP za poskytnutou dotaci ve vySi 155 000 K¢.

e Deékujeme v8em rodinam, které nam finan¢né pomohly s nakupem dalSi
elektrické odsavacky matefského miéka Medela Symphony s odsavacim
programem pro nedonosena miminka.

e Deékujeme v8em rodinam, které nam pomahaji a podporuji nas.

o Dékujeme matefskym, rodinnym a komunitnim centrim a dalSim organizacim,
které poskytly své prostory pro pravidelné schlizky rodin s vicerCaty.

o Dékujeme vSem dobrovolnikim, ktefi Sifi myslenku vzajemné pomoci rodin
s dvojCaty a vicer€aty. Specialni diky patfi vSem rodi¢im, ktefi aktivné vedou
kluby dvojcat.

Centrum pomoci rodinam s dvoj€aty a vicercaty, z.s.
MatouSova 18, 150 00 Praha 5
ICo: 63835126
centrum@advojcata.org
www.dvojcata.org
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