VYROCNI ZPRAVA
2015



Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

O NAS

Nase cile a poslani
X poskytovat rodinam podporu a informace o vyvoji, vychové a specifikach
dvojcat a vicerc€at prostfednictvim pfednasek, konzultaci, odbornych publikaci,
letakd, osobnich kontaktu a individualniho poradenstvi

<> iniciovat vzdélavani a podporovat vyzkum potfeb rodin s détmi z viceCetnych
porodu

<> rozvijet a podporovat sit klubu s mistni, oblastni a republikovou pisobnosti

<> zvySovat verejnou a odbornou informovanost o specialnich potfebach rodin

s dvojcCaty a vicercaty

Zalozeni Klubu dvoj¢at a vicercat

Nedostatek informaci o problematice vicecetnych téhotenstvi a porodu, o péci, vyvoji
a vychové dvojCat a vicerCat a vzor v britském sdruzeni TAMBA vedl v roce 1995 k
zaloZeni prvniho Klubu dvojéat a vicergat v Ceské republice.

Vznik Centra pomoci rodinam s vicercaty

Postupem Casu ziskal Klub dvoj¢at a vicer€at mnohem S$irSi poslani. ZvySujici se pocet
klientl a rozsah poskytovanych sluzeb vyustily v potfebu profesionalniho zazemi,

a proto se v lednu 2007 otevira Centrum pomoci rodinam s détmi z vice€etnych porodu
(dal jen CP), kde je poskytovano odborné poradenstvi laktacni, psychologické,
pedagogické i rodinné, a jsou zde pofadany mimo jiné pfednasky pro budouci rodice
dvojcat/vicercat.

Vznik pobocek po celé republice

Dobré zkuSenosti rozvijejici se prace v prazském Klubu dvoj€at vyvolaly potfebu a
zajem rozSifit pasobnost Klubu i do jinych velkych mést. Od roku 1997 vznikaji pobocky
po celé republice a kazdy rok se pfipojuji dalsi.

Webové stranky — www.dvojcata.org

Webové stranky funguji jiz jedenact let, ctvrtym rokem pod doménou www.dvojcata.org
a Vv jejich ramci provozujeme kromé jiného také diskuzni forum a bezplatnou
internetovou poradnu, kde odpovidaji odbornici na dana témata. Diskuzni forum
prubézné upravujeme a rozsifujeme o témata, ktera rodiny s dvojCaty nejvice zajimaiji.
Denné se pfipoji na nase stranky kolem 1000 uzivatell. Spratelené kluby po celé
republice jsou v kontaktu diky rubrice ,pobocky“, kde mohou sdilet vlastni program,
podnéty a napady.
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Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

ROK 2015

Centrum pomoci rodinam s détmi z vice¢etnych porodu

CP se nachazi v bezbariérovych prostorach v MatouSové 18 v Praze 5, kde pro rodiny
s dvojCaty/vicerCaty nabizime a zajisStujeme:

Cyklus prednasek - predporodni kurz

1. pfednaska je zamérena na téhotenstvi, vyvoj a vychovu dvojcat/vicercat.

2. pfednaska vysvétluje specifika viceCetného porodu, rizika pfed€asného viceCetného
porodu a narozeni nedonosenych déti a nabizi rady pro tuto situaci.

3. pfednaska se zabyva vyznamem kojeni dvoj€at/vicer€at s dirazem na techniku
kojeni a prakticky nacvik poloh pfi kojeni.

4. pfednaska je na téma vyZiva a zdravy zivotni styl rodin s dvoj¢aty/vicerCaty

a bezpecnost déti zejména v domacnosti a pfi sportu.

Poradenstvi - laktacni, psychologické, pedagogické a rodinné (osobni, internetoveé,
telefonickeé).

Pujcovani profesionalnich odsavacek matefského mléka a dalSich pomucek pro
téhotné a zejména kojici matky.

Prodej pomliicek pro kojici matky
kojici polstare pro dvojCata, pradlo, lahvicky na dokrmovani a pomucky pro alternativni
krmeni kojenych déti, kapsle na podporu laktace na bazi pfirodnich vytazku, atd.
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Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

Poskytovani a vyménu informaci - provoz webovych stranek; odpovédi na dotazy
v internetové poradné a moderovani diskusniho fora; knihovna a prodej tematickych
publikaci.

Prednaskova c¢innost - tematické pfednasky se zaméfenim na specifika vyvoje
a vychovy vicercat, psychomotoricky vyvoj v prvnim roce Zivota ditéte a dalSi témata,
ktera vychazeji z poptavky rodicu.

Prednaska pro ,,prvorodice‘ pfedstavuje péci o novorozence, pfipadné nedonoSence
a jeho vyvoj v prvnich tydnech Zivota.

D osobni poradenstvi
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Pocet uzivatelu (rodin) projektu:

Pfednaskovy cyklus — 60 rodin

Poradenstvi osobni (individualni poradna) — 100 rodin
Spratelené skupiny (u€astnici programu) — 520 rodin
Spolecné akce (tydenni a vikendové) — 86 rodin

Telefonické, osobni a elektronické konzultace — 1200 kontaktu
Web — cca 1000 pfistupu denné

Charitativni €innost — v ramci burzy opakované probéhla sbirka oble€eni, hracek
a hygienickych potfeb nejen pro rodinu s malymi troj¢aty, kterou jsme podporovali
béhem celého téhotenstvi i v dobé po narozeni déti.

Kojenecky ustav v Kréi dostava od rodin s vicerCaty pravidelné nejen obleceni, ale
i koCarky, hracky a dalsi potfeby a pomucky pro déti do cca 3 let.

Vicka pro Lukaska Kamenicka sbirame a pravidelné zasilame od jara 2014. Rodiny
s vicerCaty oslovil pfibéh tohoto chlapce s kvadruplastickou mozkovou obrnou -
http://www.lukaskamenicek.cz/sbirka.html - a tak se vicka shromazduiji stale ve vétSim
mnozstvi.
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Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

AKCE A UDALOSTI ROKU 2015:

Centrum pomoci rodinam s vicerCaty pofada burzu oblec€eni a potieb pro dvojcata
3x roéné. Kromé jiz tradi¢ni jarni a podzimni burzy jsme na pfani rodin pfidali jesté
burzu letni, kterou pofadame v €ervnu. V ramci poradani burzy probéhaiji sbirky
hygienickych potfeb a obleceni pro socialné slabé rodiny a Kojenecky ustav v Kr¢i.

Pujcovani profesionalnich elektrickych odsavacek materského mléka Medela,
pomlicek a potfeb pro kojici matky a prodej kojicich polstari pro kojeni dvou déti
spole¢né je soucasti poskytovanych sluzeb jiz nékolik let. Nabidka, kterou stale
aktualizujeme a rozSifujeme, reflektuje trendy a potfeby téhotnych a kojicich maminek.
Laktaéni poradkyné Centra pomoci se opét u€astnily konferenci poradanych
Laktaéni ligou a dalSich vzdélavacich akci.

Spolupracujeme se socialnim odborem a s radnici Prahy 5, pravidelné
prezentujeme nase sdruzeni na radnici.

V ¢ervnu se konal jiz 12. Sraz dvoj€at a vicercat, tentokrat ve westernovém parku
Siklav mlyn. Pocasi nam pfalo a tomu odpovidal i po€et rodin, které se v romantickém
prostfedi Divokého zapadu sesly.

Srpnova rodinna dovolena s programem pro déti i rodi¢e v Jedlové v Orlickych
horach byla i letos pfijemnym setkanim rodin s dvoj€aty. V roce 2015 si pohodu

v Orlickych horach uzivalo 11 rodin s dvojCaty a 4 rodiny s vice nez dvéma détmi. Cely
tyden bylo krasné a tak jsme si hory vychutnali se v8im, co k tomu patfi.
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Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

ZAMERY NA ROK 2016

V roce 2016 bude Centrum pomoci rodinam s dvoj¢aty a vicerCaty nadale pokraovat
v projektech:

Centrum pomoci rodinam s détmi z vice€etnych porodu - laktaéni, psychologické,
pedagogické a rodinné poradenstvi, podpora rodin v tiZivych situacich, pofadani
dennich, vikendovych i tydennich akci pro rodiny s dvojCaty a vicerCaty, puj¢ovani
odsavacek matefského mléka a pomucek pro kojici maminky atd.

Predporodni kurzy pro budouci rodice a rodiny dvoj¢at a vicerCat se zaméfenim na
specifika jejich vyvoje, vychovy a péci o né.

Tematické prednasky dle potifeb a pozadavku nasich klientu.

Organizace tradiénich akci — burzy, srazy dvojcat a vicer¢at, vikendové akce,
prazdninovy tydenni pobyt pro rodiny s détmi. Planujeme setkavani absolventl kurzu
pro budouci rodi¢e v CP, kde by si mohli vymériovat a sdilet své rodiCovské zkuSenosti,
vzajemné si poradit a podporovat se.

SLOZENI ORGANU \V ROCE 2015

Vykonny vybor:

Gabriela Vitkova — predsedkyné

PhDr. Milada Matou$ova, Ph.D. — ¢lenka vyboru
Mgr. Lucie Schlaichertova — ¢lenka vyboru

Kontrolni komise:
Lenka HanuSova
PhDr. Eva Weislova

V ROCE 2015 V CENTRU POMOCI RODINAM S VICERCATY -
KLUBU DVOJCAT A VICERCAT PRACOVALLI:

PhDr. Milada Matousova, Ph.D. — pfednasky, psychologické a laktacni poradenstvi,
konzultace, specifika pfed€asného porodu a péce o pfedCasné narozené déti
Gabriela Vitkova — prednasky, poradenstvi a konzultace, granty a projekty

Mgr. Lucie Schlaichertova — pfednasky, pedagogicko-psychologické a laktaéni
poradenstvi a konzultace

Lenka HanuSova — pfednasky, laktaCni a vyzivové poradenstvi

Daniela Paterova — PR, akce
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Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2015

Centrum pomoci rodinam s vicercaty

NAKLADY 2015 CELKEM
501 Spotieba materialu 162975,80
502 Energie 12223,56
503 Voda, teplo 16269,00
511 Opravy a udrzovani 0
512 Cestovné 0
518 Telefon, ndjem, sluzby, Gcetni atd. 76072,75
518 Ostatni sluzby 73328,34
52x Mzdové naklady, soc. zdrav. pojisténi 505430,00
54x Jiné ostatni naklady 2928
CELKEM 846 299,45
VYNOSY 2015
Prijmy od uZivatell 275 590
Magistrat, obec 100 000
Nadace
Prijaté dary 9020
691 Provozni dotace MPSV 520 537
Jiné 29,76
CELKEM 905 176,76
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Centrum pomoci rodinam s dvojCaty a viceréaty, z.s.

SPRATELENE KLUBY DVOJCAT A VICERCAT

V roce 2015 se rodiny dvojéat a vicer&at schazely v klubech ve 40 méstech po celé CR.
Kluby dvoj€at jsou poradany v ramci DDM, matefskych, komunitnich a rodinnych center
a vedou je rodi¢e dvoj¢at jako svou dobrovolnou ¢innost v ramci komunity. Informace
o Cinnosti si kluby pfedavaji pfes nasi webovou stranku www.dvojcata.org

SPOLUPRACE A CLENSTVI V ORGANIZACICH

Spolupracujeme s Laktacni ligou a Narodnim laktaénim centrem, ob&anskym sdruZzenim
rodicu nedonoSenych déti Nedoklubko, s 0.s. Asistence, DDM na Praze 5, matefskymi,
komunitnimi, rodinnymi centry a regionalnimi periodiky. Pomahame studentiim SS
a VS, ktefi se ve svych zavére&nych pracich zabyvaji tématem dvoj&at.

PODEKOVANI

e Dékujeme MPSV CR za poskytnutou dotaci ve vysi 520.537 K&.

e Dékujeme MHMP za poskytnutou dotaci ve vysi 100.000 K¢&.

e Deékujeme spolecnosti DN FORMED Brno s.r.0. za pomoc s rekonstrukci
a vybavenim Centra pomoci.

e Deékujeme v8em rodinam, které nam finanéné pomohly s nakupem elektrické
odsavacky matefského mléka Medela Symphony s odsavacim programem
pro nedonosena miminka.

e Deékujeme v8em rodinam, které nam pomahaji a podporuji nas.

e Dékujeme matefskym, rodinnym a komunitnim centriim a dal$im organizacim,
které poskytly své prostory pro pravidelné schizky rodin s vicercaty.

e Dékujeme vSem dobrovolnikam, ktefi Sifi mySlenku vzajemné pomoci rodin
s dvojCaty a vicerCaty. Specialni diky patfi vS§em rodi¢im, ktefi aktivné vedou
kluby dvojcat.

Centrum pomoci rodinam s dvoj€aty a vicerc€aty, z.s.

Matousova 18, 150 00 Praha 5
centrum@dvojcata.org
www.dvojcata.org




