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O NAS

Nase cile a poslani

X2 poskytovat rodinam podporu a informace o dvoj¢atech a vicerCatech, napf. o
jejich vyvoji a vychové, prostfednictvim prednasek, publikaci, letaku, Zpravodaje
a osobnich kontaktl a individualniho poradenstvi

X2 iniciovat vzdélavani a podporovat vyzkum potfeb rodin s détmi z vice€etnych
porodu

X zakladat a rozvijet sit’ klubu s mistni, oblastni a republikovou pUsobnosti

X zvySovat verejnou a odbornou informovanost o specialnich potfebach rodin s
dvojcCaty a vicerCaty

< tvofit a udrzovat databazi zkusSenosti, informaci a kontaktt

Zalozeni Klubu dvojéat a vicercat

Nedostatek informaci o problematice vice€etnych téhotenstvi a porodl, o pédi,
Vyvoji a vychové dvojcat a vicer€at a vzor v britském sdruzeni TAMBA vedl v roce 1995
k zaloZeni prvniho Klubu dvojéat a vicegat v Ceské republice.

Vznik Centra pomoci rodinam s vicercaty

Postupem €asu ziskava Klub dvoj¢at a vicer€at mnohem SirSi poslani, problémy,
které se zacaly odkryvat, vyustily v potfebu profesionalniho zazemi. Proto se v lednu
2007 otevira Centrum pomoci rodinam s détmi z viceCetnych porodu (dal jen CP), kde
je poskytovano odborné poradenstvi laktacni, pedagogicke i vychovné a jsou zde
poradany i pfednasky pro budouci rodi¢e dvojcat/vicercat.

Vznik pobocek po celé republice

Dobré zkuSenosti rozvijejici se prace v prazském Klubu dvoj¢at vyvolaly potifebu
a zajem rozSifit pusobnost klubu i do jinych velkych mést. Od roku 1997 vznikaji
pobocky po celé republice a kazdy rok se pfipojuji dalsi.

Webové stranky — www.dvojcata.cz

Funguiji jiz osm let a v jejich ramci provozujeme krome jiného i diskuzni forum a
internetovou poradnu, kde odpovidaji odbornici na dana témata. Diskuzni forum
prubézné upravujeme a rozSifujeme o témata, ktera rodiny s dvoj¢aty nejvice zajimaiji.
Denné kontaktuje naSe stranky kolem 1600 uZivatel(. PoboCky po celé republice jsou
v kontaktu diky naSim webovym strankam, kde maji svoiji rubriku.
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Centrum pomoci rodinam s viceréaty, Klub dvojc¢at a vicercat,o.s.

ROK 2011

A. Centrum pomoci rodinam s détmi z vice€etnych porodu

Provoz poradny je v bezbariérovych prostorach v MatouSové 18, v Praze 5, kde pro
rodiny s dvojc¢aty/vicerCaty zajistujeme:

Poradenstvi — laktacni, psychologickeé, pedagogické a rodinné

Pljcovani profesionalnich odsavacek matefského miéka

Aktivity — Prace se svépomocnymi skupinami a jejich organizace a metodické vedeni;
pravidelné programy (vytvarné, sportovni, kulturni...) v ramci svépomocnych skupin
Poskytovani a vyménu informaci — provoz webovych stranek; odpovédi na dotazy
Vv internetové poradné a sledovani diskusniho féra; knihovna a prodej publikaci.
Prednaskova ¢innost - tematické pfednasky nejen se zaméfenim na specifika vyvoje
a vychovy vicercCat

O osobni poradenstvi

B svépomocné skupiny

O spoleéné akce

Otelefonické, osobni a
elektronické konzultace

M pfednasky

Pocet uzivatell (rodin) projektu:

poradenstvi osobni (individualni poradna) — 115 rodin
svépomocné skupiny (u€astnici programu) — 650 rodin
spolecné akce (tydenni a vikendové) — 250 rodin

telefonické, osobni a elektronické konzultace — 1600 kontakt(

Akce a udalosti v roce 2011:

ZucCastnili jsme se vyzvy ,Praha bezbariérova“, ktera se snazi odstranit bariery
v prazské MHD nejen pro voziCkare, ale i pro maminky s kocarky zejména s ohledem
na Sifku ko€arkl pro dvoj¢ata/vicercCata.

Spolupracujeme s radnici Prahy 5, prezentace naseho sdruzeni na radnici

V Unoru probéhla zajimava prednaska na téma Rekonstrukce bytit a domi pro
rodiny s vicercaty

V dubnu se konala Navstéva vinného sklipku ve Velkych Pavlovicich.

Jako obvykle probéhly v pobockach Klubu dvoj¢at pravidelné jarni a podzimni burzy,
které se staly jednou z nejnavstévovanéjSich akci pro rodiny s dvoj¢aty/vicerCaty.

9. éervna se konala mimoradna valna hromada, na které byly odsouhlaseny nové
Stanovy sdruzeni, nasledné zaregistrovany 18.7. na MV.
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V cervnu se konal jiz 7. Sraz dvojéat a vicercat ve Westernovém meéstecku u
Boskovic. Sedlo se zde téméF 70 parh dvojcat (v€etné dvou rodin s trojCaty)
nejriznéjSiho véku a z nejrliznéjsich koutu republiky.

Srpnova rodinna dovolena s dennim taborem v Jedlové v Orlickych horach se
opét vydarila. Letos si program uzilo pfes 20 rodin s vicerCaty a 16 déti denni tabor
pod vedenim zkuSenych vedoucich.

1. fijna se v prazském Centru pomoci konalo Celorepublikové setkani pobocek.
Kromé vymény zkuSenosti si vSichni vyslechli pfednasku PhDr. Milady MatouSové na
téma PredCasné porody a prehled perinatologickych a intermediarnich center a
prednasku PhDr. llony Sparihelové na téma Vychova a vyvoj déti od 0-3 let véku.
Zastupkyné Centra pomoci se ucastnily konferenci LALI 4.6.2011 a 8.10.2011.

Volby vyboru probéhly na mimoradné valné hromadé Centra pomoci rodinam

s vicerCaty-Klubu dvoj¢at a vicercat, o.s. dne 21.11.2011.

B. Bude nas vic

Cyklus prednasek

1. pfednaska se zabyva téhotenstvim, vyvojem a vychovou dvoj¢at/vicercat.

2. pfednaska o specifikach vice€etného porodu, o rizicich pfed€asného vicecetného
porodu a co délat, kdyz se rodina v této situaci ocitne (pé€e o nedonosené
novorozence)

3. pfednaska se zabyva vyznamem kojeni dvojcat/vicercat, s dirazem na prakticky
nacvik poloh pfi kojeni.

4. pfednaska na téma zdravy zivotni styl rodin s dvoj¢aty/vicerCaty

Pocet uzivatelll projektu:

pocet absolventd seminaru a pfednasek — 200

poradenstvi osobni (individualni poradna) — 80

telefonicke, elektronické a osobni konzultace (kontakty) — 270

O absolventi
prednasek a
seminaru

M osobni
poradenstvi

O telefonni,
elektronické a
osobni konzultace
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V roce 2012 bude Centrum pomoci rodinam s vicer€aty, Klub dvoj¢at a vicecat, o.s.
nadale pokracovat v projektech:

Centrum pomoci rodinam s détmi z vice€etnych porodi — laktacni, pedagogické a
psychologické poradenstvi, podpora rodin v tizivych situacich, porfadani dennich,
vikendovych i tydennich akci pro rodiny s dvojCaty a vicerCaty, puj¢ovani odsavacek
matefského mléka atd.

Predporodni kurzy — pro budouci rodiCe a rodiny dvoj¢at a vicer€at se zaméfenim na
specifika vyvoje a vychovy dvojc¢at a vicercat.

Organizace tradiénich akci — srazu dvojc¢at a vicerc€at, vikendovych akci a tydennich
pobytl pro rodiny s détmi, zavést setkavani absolventt kurzd pro budouci rodice v CP,
kde by si mohli vymériovat své zkuSenosti a navzajem se podporovat.

Vykonny vybor :

Daniela Paterova — pfedsedkyné

PhDr. Milada Matousova, Ph.D. — ¢lenka vyboru
Mgr. Lucie Schlaichertova — ¢lenka vyboru

Kontrolni komise :
HanusSova Lenka
PhDr. Weislova Eva

Volby probéhly na Mimofadné valné hromadé Centra pomoci rodinam s vicerCaty-Klubu
dvojcat a vicerc€at, o.s. dne 21.11.2011.

Pavla Kovarova - administrativa a fizeni projektu

Milada MatouSova — pfedCasné narozené déti, pfednasky, poradenstvi a konzultace
Lucie Schlaichertova - pfednasky a laktaéni poradenstvi a konzultace

Gabriela Vitkova - pfednasky, poradenstvi

Lenka HanuSova - pfednasky a lakta¢ni poradenstvi
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Projekt ¢.1 Centrum pomoci rodinam s vicerctaty

NAKLADY 2011 CELKEM
501 Spotifeba materidlu 93 823 K¢
502 Energie 12 023 K¢
503 Voda, teplo 10 000 K¢
511 Opravy a udrZovani 11 000 K¢
512 Cestovné 0 K¢
518 Telefon, ndjem, sluzby, ucetni atd. 92 095 K¢
518 Ostatni sluzby 88 136 K¢
52x Mzdové ndaklady, soc. zdrav. pojisténi 243 927 K¢
54x Jiné ostatni naklady 4783 K¢
555 787 K¢

VYNOSY 2011 CELKEM
Pfijmy od uzivatelQ 128 72 K¢

Magistrat, obec 38432 K¢

Nadace 5000 K¢

Ptijaté dary 184 185 K¢

691 Provozni dotace MPSV 237 850 K¢
555 787 K&
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Projekt €.2 Bude nas vic — cekame dvojcata (trojcata)

NAKLADY 2011 CELKEM
501 Spotieba materialu 500 K¢
502 Energie 2 000 K¢
503 Voda, teplo 0 K¢
511 Opravy a udrzovani 0 K¢
512 Cestovné 0 K¢
518 Telefon, najem, sluzby, ucetni atd. 1000 K¢
518 Ostatni sluzby 11 725 K¢
52x Mzdové néaklady, soc. zdrav. pojisténi 159617 K¢
54x Jiné ostatni naklady 15 134 K¢
189 976K¢

VYNOSY 2011 CELKEM
Prijmy od uZivatell 1167 K¢

Magistrat, obec 41 568 K¢

Ptijaté dary 30 865 K¢

691 Provozni dotace Mpsv 116 376 K¢
189 976 K¢

Centrum pomoci rodinam s vicerc€aty, klub dvoj¢at a vicer€at,o.s. (celkem)

NAKLADY 2011 CELKEM
501 Spotieba materialu 57 972K¢
502 Energie 9 900K¢
503 Voda, teplo 13 6000 K¢
511 Opravy a udrzovani 0 K¢
512 Cestovné 0 K¢
518 Telefon, najem, sluzby, ucetni atd. 178 567K¢
518 Ostatni sluzby 31334K¢
52x Mzdové ndaklady, soc. zdrav. pojisténi 415 231K¢
54x Jiné ostatni naklady 3961K¢
749 175 K¢

VYNOSY 2011 CELKEM
Prijmy od uZzivatell 260 355K¢

Ptijaté dary 238 460K¢

Provozni dotace 424 226K¢E

923 041K¢
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Centrum pomoci rodinam s viceréaty, Klub dvoj¢at a vicercat,o.s.

V roce 2011 mél Klub dvojcat a vicecat, o.s. poboCky ve 40 méstech.
Kluby dvoj€at jsou pofadany v ramci DDM, matefskych, komunitnich a rodinnych center
a vedou je rodi¢e dvojcat jako svou dobrovolnou €innost v ramci komunity.

Spolupracujeme s Laktacni ligou a Narodnim laktacnim centrem, obanskym sdruzenim
rodi€l nedonoSenych déti Nedoklubko, s o0.s. Asistence, DDM na Praze 5, Matefskymi,
komunitnimi, rodinnymi centry, ¢asopisy Maminka a pfiloha MF Dnes a regionalnimi
periodiky. Pomahame také studentdm SS a VS, ktefi se ve svych zavéreénych pracich
zabyvaji tématem dvojcat.

Dé&kujeme MPSV CR za poskytnutou dotaci ve vysi 354 226 K&.
Dékujeme MHMP za poskytnutou dotaci ve vysi 70 000 K¢.
Dé&kujeme MU Praha 5 za poskytnutou dotaci ve vysi 10 000 K&.
Dékujeme spoleénosti Ceps za poskytnuty dar ve vysi 200 000 Kg&.
Dékujeme nadaci Charty 77 za poskytnuty dar ve vysi 5 000 K¢&.
Dékujeme vSem rodinam, které nas podporuji.

o Dékujeme matefskym, rodinnym a komunitnim centrim a dal$im organizacim,
které poskytly své prostory pro pravidelné schizky rodin s vicerCaty.

e Dékujeme vSem dobrovolnikim, ktefi §ifi mySlenku vzajemné pomoci rodin
s dvojCaty a vicer€aty. Specialni diky patfi vSem rodi€um, ktefi aktivné vedou
regionalni pobocky klubu.

Centrum pomoci rodinam s vicercaty,
Klub dvoj€at a vicercat,o.s.

Matousova 18, 150 00 Praha 5
klub@dvojcata.cz
www.dvojcata.cz
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